ACCIONESDE PROTECCION CIVIL ANTE TORMENTAS ELECTRICAS

¢Qué hacer antesde la tormenta eléctrica?

 Asegurar los objetos del exterior de la vivienda que puedan desprenderse o causar dafios debido
a los fuertes vientos que pueden acompafiar a la tormenta eléctrica.

» Cerrar las ventanas y correr las cortinas.

* Reforzar las puertas exteriores.

* Quitar las ramas o arboles muertos que puedan causar dafio durante una tormenta eléctrica, ya
que un rayo puede romper la rama de un arbol y golpear a una persona, e incluso, generar una
explosion’o un incendio.

» Mantenerse atento a los avisos de tormentas severas.

. I_E\(/jite cualquier contacto con los cuerpos de agua, rios, lagos, mar, piscinas, asi como zonas
mojadas.

» En caso de haber un edificio o vehiculo muy cerca, intentar llegar a él. De_preferencia, no
refugiarse en edificios %equenos 0 aislados como, graneros, chozas, cobertizos, tiendas de
campagas, entre otros. Buscar una zona que se encuentre un poco mas baja que el terreno
circundante.

» No acostarse, ya que la tierra himeda conduce muy bien la electricidad.

+ Intentar agacharse lo méas posible, pero tocando el suelo sélo con las plantas de los pies.

* Rehuir el refugio de una cueva o saliente rocoso, el rayo puede echar chlgr)as a través de estas
aberturas e, incluso, entrar por los canales naturales de drenaje para sus descargas, ya que se
acumula el aire ionizado que aumenta la probabilidad de descarga.

+ Apagar los instrumentos de localizacion y transmision-recepcion portatil (celulares, walkie-
talkies y GPSP y demas aparatos electrodomésticos, ya que sus radiaciones electromagnéticas
puedan atraer oS rayos y/o causar graves dafios provocados por la variacion de voltajes.

» Desconectar los enseres electrodomésticos y otros aparatos eléctricos, como_ las
computadoras. Las variaciones de voltaje que provocan los rayos pueden causar graves dafios.

¢Como protegerse de las descargas eléctricas de la tormenta?

En el hogar:

 Cerrar puertas y ventanas para evitar corrientes de aire.

» No acercarse a las ventanas abiertas para observar la tormenta.

 No utilizar y alejarse de la chimenea ya que éstas permiten el ascenso de aire caliente cargado
de iones, lo que aumenta la conductividad del aire, abriendo un camino para las descargas
eléctricas que actuan como pararrayos.

 Desconectar los aparatos eléctricos, asi como las antenas de television y cable, ya que el rayo
puede entrar por el cableado y las tuberias e incluso, provocar dafos a los mismos.

« Evitar el contacto con el agua, incluyendo bafiarse durante la tormenta eléctrica.
» Mantenerse aislado, una forma es sentarse en una silla de madera, apoyando los pies en la mesa

gel migmo material. También se puede estar seguro, acostado sobre una cama que posea una base
e madera.



En el exterior:

+ Siestd en grupo y ocurre una tormenta, lo acansejable es dispersarse unos metros y adoptar las
posiciones y acciones recomendadas que a continuacion se describen:

- En caso de estar con nifios, y para evitar el panico y/o posible extravio, es conveniente que se
(rjnant,enga el contacto visual y verbal con ellos, no obstante cada uno debera estar separado de los
emas.

- Si hay una sensacion de cosquilleo en el cuerpo, se eriza el cabello y se observan chispas en_un
objeto de metal, coloquese en cuclillas apoyandose sobre la parte antérior de la planta de los pies,
lleve las manos sobre las orejas y coloque la cabeza entre las rodillas. Hagase lo mas pequefio
posible y reduzca al minimo su contacto con el suelo. NO se tienda en el suelo.

¢Qué hacer durante una tormenta eléctrica?

» Alejarse de los lugares altos, tales como cumbres, lomas y refugiarse en zonas bajas pero no
propensas a inundarse

+ Apartarse de terrenos abiertos, por ejemplo, praderas, cultivos, campos de golf, terrazas, azoteas
y estacionamientos abiertos, ya que las personas pueden sobresalir por su tamafio y convertirse en
pararrayos.

« Por ningln motivo se debe correr durante la tormenta, ya que resulta peligroso debido a que la
ropa mojada provoca una turbulencia en el aire y una zona de conveccidn que puede atraer un rayo.

» Deshacerse de todo material metalico (bastones, mochilas con armazén, botas con casquillos,
paraguas, herramientas, utensilios agricolas, etc.), ya que los metales resultan buenos conductores
eléctricos.

» Jamas se debera guarecerse debajo de un arbol o una roca, debido a que el primero por su
humedad y verticalidad, aumenta la intensidad del campo eléctrico y en el segundo porque los
rayos suelen caer sobre objetos sobresalientes. Tampoco se refugie en edificios pequefios o
aislados como, graneros, chozas, cobertizos, tiendas de camparias, entre otros.

* Retirarse de objetos y elementos  metalicos como vallas, alambradas, tuberias, lineas
telefonicas e instalaciones eléctricas, rieles de ferrocarril, bicicletas, motocicletas y maquinaria
pesada, puesto que la proximidad con éstos provoca una onda de choque generada por el rayo que,
a su vez, calienta el aire y puede producir lesiones en los pulmones.

En el auto:

« El mejor sitio para protegerse es dentro de un vehiculo que tenga apagado el motor, sin antena de
radio y cerradas las ventanas. Asi pues, cuando caiga un rayo en el auto, éste sera so6lo por el
exterior, mientras que el interior quedara exento, siempre y cuando no esté en contacto con algun
objeto de metal; este procedimiento se llama Jaula de Faraday.



